
PLANNINGPLANNINGGymGym



LUNDI

18h15 
-

20h15
Jeunesses blanches

Poussines indigos
17h15 

-
19h30

Indiv’
18h15 

-
20h30

 Gym’escal à Amplepuis



MARDI
Débutantes nées en
2021-2020

17h30 
-

19h00

Gym’escal à Amplepuis



MERCREDI

16h00 
-

18h15

Poussines marines
Poussines turquoises 
Poussines blanches

Poussines indigos
14h00 

-
16h00

Aînées-Jeunesses marines
Indiv’

18h15 
-

20h30

 Gym’escal à Amplepuis



JEUDI

18h15 
-

20h15
Jeunesses turquoises

Poussines turquoises
17h15 

-
19h30

Loisirs 
18h20 

-
19h50

 Gym’escal à Amplepuis



VENDREDI
Indiv’
Poussines blanches

17h15 
-

19h30

Aînées-Jeunesses marines
Jeunesses blanches

18h45 
-

20h45

 Gym’escal à Amplepuis



SAMEDI

9h30 
-

11h00
Débutantes (2015-2019)

Poussines marines
9h00 

-
11h15

Jeunesses turquoises
9h30 

-
11h45

 Gym’escal à Amplepuis
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